


• Järnväg, jordbruk och IT-sektor



• Hur den levda tiden hos lokförare formas

• Hur digitalisering förändrar arbetets rytm, inte bara funktion

• Hur engagemang uppstår eller går förlorad i arbetsflöden







• Trafikplanerare och trafikledning 5 st

• Lokförare (gods, person, pendel) 8 st

• Operativt driftstöd mfl 3 st

• Tågvärd 1 st











• Tidtabeller med buffertar som ger utrymme för mänsklig flexibilitet.

• Designprinciper för digitala system som stärker förarens aktiva roll, snarare än att 
reducera arbetet till passiv övervakning.

• Skapa system som visualiserar konsekvenser av beslut och ger feedback, vilket kan 
förstärka känslan av meningsfull interaktion.
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